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~W wychowaniu chodzi wiasnie o to azeby czlowiek stawal si¢ coraz bardziej czlowiekiem — o to, azeby bardziej byt, a nie tylko miat, aby poprzez wszystko, co
ma, co posiada umiat bardziej by¢ cztowiekiem, to znaczy, azeby bardziej by¢, nie tylko z drugimi, ale i dla drugich.”
Jan Pawet Il Przemowienie w UNESCO 2 czerwca 1980r.

., Wychowanie dziecka to nie mita zabawa, a zadanie, w ktore trzeba wlozy¢ wysilek bezsennych nocy, kapitat wielkich przezy¢ i wiele mysli”
Janusz Korczak



WPROWADZENIE

Program Wychowawczo — Profilaktyczny szkoty dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniéw oraz potrzeb naszego srodowiska lokalnego,
obejmuje tresci i dzialania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym. Chcemy, aby nasza szkota byta bezpieczna, panowat w niej klimat
sprzyjajacy pracy ucznidw i nauczycieli. Dazymy do tego, aby nasi uczniowie byli kulturalni, odpowiedzialni, komunikatywni, kreatywni i
empatyczni, aby panowato poczucie przynaleznosci do grupy (klasy, szkoty), ktora tacza wiezi kolezenstwa i przyjazni. Program przeznaczony
jest do realizacji przez nauczycieli, specjalistdw — w tym pedagoga, pielegniarki szkolnej oraz pozostatych pracownikéw szkoty, w zalezno$ci od
stanu zasobow, potrzeb klas oraz przy wspotpracy z rodzicami i srodowiskiem lokalnym.

Wychowanie to ,,wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktore powinno
by¢ wzmacniane 1 uzupehiane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy” (art. 1 pkt 3 ustawy Prawo o$wiatowe)

Profilaktyka to - wedtug prof. Zbigniewa Gasia - kompleksowa interwencja kompensujgca niedostatki wychowania, ktéra obejmuje trzy obszary
dzialania:

e Wspomaganie wychowanka w radzeniu sobie z trudno$ciami
e Ograniczanie i likwidowanie czynnikow ryzyka, ktore zaburzajg prawidtowy rozwoj 1 dezorganizuja zdrowy styl zycia
e Inicjowanie i wzmacnianie czynnikow chronigcych

Wychowanie i profilaktyke taczy przede wszystkim aspekt wartosci i norm. Dzigki nim wychowanek zyskuje spdjne srodowisko wychowawcze,
to dzieki nim wychowawcy moga wspoipracowac. W swietle warto$ci i norm zycie czlowieka oraz funkcjonowanie spoteczenstwa stajg si¢ dla
wychowanka zrozumiate. Wychowanie ukierunkowane na warto$ci zaktada przede wszystkim podmiotowe traktowanie ucznia, a wartosci
sktaniaja cztowieka do podejmowania odpowiednich wyborow czy decyzji.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest dynamiczny i opiera si¢ na dialogu — nauczycieli, uczniow i rodzicow.

Nasza szkola ma swoja tozsamos¢, nieustannie ja buduje i realizuje w programie wychowania. W wyniku dziatalnosci diagnostycznej wiemy, ze
dla spotecznosci szkolnej , szczegdlnie dla ucznidw i rodzicow, wartosci rodzinne, przyjazni mitosci i Zyczliwo$ci s najwazniejsze. W ankietach
rodzice podkreslaja, Ze wysytaja swoje dzieci do naszej szkoty, poniewaz kojarzy im si¢ z atmosferg zyczliwosci 1 tradycji.

Rodzice sg pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, nauczyciele wspomagaja ich wszechstronny i harmonijny rozwdj, a uczen akceptuje siebie
1 jest otwarty na potrzeby drugiego cztowieka.



W pracy wychowawczo-profilaktycznej naszej szkoty opieramy si¢ takze na autorytetach - na systemie wychowawczym patrona szkoty Janusza
Korczaka, w ktorym odnajdujemy zasady, ktorych celem jest zaspokojenie nie tylko fizycznych, ale i psychicznych potrzeb dziecka. Korczak
uwazal, ze niezbednym warunkiem wilasciwego wychowania dziecka jest empatia, wczuwanie si¢ w Swiat przezy¢ dzieci, wspotodczuwanie i
wspolprzezywanie. Twierdzil, ze bez tej umiejetnosci nie ma prawdziwego wychowawcy i nie ma prawdziwego wychowania. Janusz Korczak
doszedt do tej wiedzy opierajgc si¢ na zmudnej obserwacji dzieci w ciggu wielu lat. Dlatego system wychowawczo-profilaktyczny w naszej szkole
realizowany jest poprzez dziatania zgodne z zasadami sformutowanymi przez Patrona Szkoty — Janusza Korczaka oraz zasad ujetych w Statucie
Szkoty.

Drugg postacia, ktorej system wartosci oraz mysl wychowawcza sg dla spotecznosci naszej szkoty drogowskazem, to §w. Jan Pawel I1. Dla Jana
Pawta I nadrzedng wartos$cig jest czlowiek w jego cztowieczenstwie. Papiez stwierdza, ze tak rozumiane wychowanie do wyboru wartosci ma
"[...] ksztaltowac osobg ze wzgledu na jej najwyzszy cel i najwznios$lejsze dazenia spoteczenstwa, w ktorych bedzie ona zyta jako cztowiek dorosty;
harmonijnie rozwija¢ wszystkie jej zdolnosci, zdolnos¢ do wysitku 1 poczucie odpowiedzialnosci; pomoc jej w osiggnieciu panowania nad wtasng
wolnoscig. Wychowywa¢ do wyboru wartosci — to znaczy pomaga¢ komus§ w odkryciu wiasnych "mozliwosci", pomaga¢ w zrozumieniu, kim
cztowiek powinien "by¢".

Podstawowe akty prawne:
- Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.). e Konwencja o Prawach Dziecka,
przyjeta przez Zgromadzenie
- Konwencja o Prawach Dziecka, przyje¢ta przez Ogdlne Narodow Zjednoczonych 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 nr 120, poz. 526.).
- Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz. U. z 2016 r. poz. 1379).
- Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz. U. z 2016 r. poz. 1943 ze zm.).
- Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo Os$wiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59).
- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegolnych typach szkot (Dz. U. z 2012 r. poz. 977).
- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 czerwca 2016 r. zmieniajace rozporzadzanie w sprawie podstawy programowe;j
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegodlnych typach szkot (Dz. U. z 2016 r. poz. 895).
- Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz. U. z 2016 r. poz. 487).
- Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tekst jedn.: Dz. U. z 2017 r. poz. 783).
- Ustawa z 9 listopada 1995 r. 0 ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyroboéw tytoniowych (tekst jedn.: Dz. U. z
2015 r. poz. 289).
- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placoéwkach (Dz. U. z 2017 r. poz.



1591). - Rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 22.01.2018r. zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach
systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjne;j i profilaktycznej w celu przeciwdziatania

narkomanii. -
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i
opieki dla dzieci 1 mlodziezy niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z
2017 r., poz. 1578). 4

- Priorytety Ministra Edukacji Narodowej (uwzglednione w planach dziatan wychowawczo-profilaktycznych na dany rok szkolny)

- Statut Szkoly Podstawowej nr 1 im. Janusza Korczaka we Wronkach

l. Wizja Szkoly Podstawowej nr 1 im. Janusza Korczaka we Wronkach:

JesteSmy szkotg bezpieczng i1 przyjazng i z tradycjami. Pracujemy jako zespot, szanujac 1 wspierajac si¢ nawzajem. Uczymy kreatywnosci, z
jednoczesnym naciskiem na odpowiedzialno$¢ za wtasne decyzje. Jestesmy

otwarci na $wiat 1 zmiany w nim zachodzace, chetni do czerpania z jego dorobku naukowego 1 kulturowego. Nasza szkola jest zakorzeniona w
tradycji lokalnej 1 narodowej. Ksztalcimy swoich wychowankéw w oparciu o szacunek do drugiego czlowieka, poszanowanie systemu wartosci,
dziedzictwa kulturowego i historycznego. Kazdy uczen w naszej szkole osigga sukces na miare swoich mozliwosci, uczy si¢ zy¢ w srodowisku i
dla srodowiska. Ksztaltujemy w uczniach wrazliwos¢ na dobro, prawde 1 pigkno. Najwyzszym dobrem jest dla nas uczen.

1. Misja Szkoty:
Kazdego dnia wspolnie pracujemy na sukces naszych uczniéw i zadowolenie rodzicow, a wskaznikiem tego jest ich satysfakcja i prestiz naszej
szkoty w $rodowisku. Priorytetem w naszej szkole jest wysoka efektywnos$¢ ksztalcenia, przygotowanie do dalszej edukacji, zapewnienie
warunkoéw wszechstronnego rozwoju kazdego ucznia.

M. Koncepcja wychowania i profilaktyki w szkole uwzglednia nast¢pujace zalozenia:

1. dotychczasowe doswiadczenia szkoty

2. zebrane od rodzicow, uczniow i nauczycieli propozycje dotyczace gtownych probleméw wychowawczych i profilaktycznych w szkole i
srodowisku



3. przeprowadzone badania na temat sytuacji wychowawczej, zagrozen oraz bezpieczenstwa w szkole 1 sSrodowisku
4. przewidywane zmiany w szkole, srodowisku i kraju, mogace mie¢ wptyw na proces wychowania;

V. Glowne cele programu Wychowawczo-Profilaktycznego:

1. Ksztattowanie poczucia tozsamosci narodowej, lokalnej 1 regionalnej, przynaleznosci do spotecznosci szkolnej swiadomosci swoich praw i
obowigzkow.

2. Zaznajamianie z zagrozeniami bezpieczenstwa i zdrowia oraz uczenie prawidlowej reakcji na te zagrozenia. Zapobieganie zachowaniom
agresywnym.

3. Ksztattowanie nawykéw kulturalnego zachowania, efektywnej wspotpracy, komunikowania si¢ z réwiesnikami i dorostymi. Wdrazanie
do zycia w spotecznosci szkolnej 1 w grupie réwiesnicze;.

4. Wspieranie rozwoju intelektualnego, przygotowanie do odbioru dobr kultury i sztuki, szanowanie dorobku narodowego przy jednoczesnym
otwarciu si¢ na wartosci europejskie.

5. Ksztattowanie wtasciwych nawykow higienicznych 1 zdrowotnych, umiejetnosci dokonywania wyboru zachowan chronigcych zdrowie
wtlasne 1 innych ludzi, propagowanie ekologicznego stylu zycia. Motywowanie do zdrowego stylu zycia.

6. Wprowadzanie uczniow w $wiat wartosci rodziny, przyjazni, wspotpracy, solidarnosci, patriotyzmu i szacunku dla tradycji, wskazywanie
wzorcoOw postepowania. Ukierunkowanie ucznia ku wartosciom oraz ich urzeczywistnianie.

7. Formowanie u uczniéw poczucia godnosci wiasnej osoby i szacunku dla godnos$ci innych

8. Wdrazanie do przestrzegania norm, zasad spotecznych 1 moralnych

V. Cele szczegélowe Programu Wychowawczo-Profilaktycznego:
* ksztaltowanie postaw patriotycznych, wzbudzanie dumy z j¢zyka ojczystego, symboli narodowych, tradycji, kultury, historii i
tozsamosci narodowej 1 lokalnej, w naszym Programie ojczyzne rozumiemy jako kazdy kraj, ktory dany uczen uwaza za swoja
ojczyzne (Ukraina),
* zdobywania wiedzy, rozwijania pasji 1 zainteresowan,
» motywowanie do samodzielnego rozwigzywania problemow, ksztaltowanie odpowiedzialnosci,
* rozwijanie kompetencji jezykowych, umiejetnosci stownych i zainteresowan czytelniczych,
* ksztaltowanie umiejetnosci odpowiedzialnego wykorzystywania technologii informatycznej, urzadzen cyfrowych, swiadomego

korzystania z zasobow dostgpnych w Internecie, telewizji i telefonach komoérkowych oraz bezpiecznego poruszania si¢ w



przestrzeni cyfrowej z poszanowaniem praw i godno$ci innych uzytkownikow

* rozwijanie i wzmacnianie indywidualnej relacji z uczniem, rozpoznawanie i rozwijanie potencjatu ucznia stosownie do jego
potrzeb, mozliwos$ci oraz predyspozycji i zasobow, jakie posiada,

 uwrazliwienie ucznidow na potrzebe bezpieczenstwa w wymiarze panstwowym, indywidualnym i zbiorowym, znajomo$¢ zasad
postepowania w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen pochodzenia naturalnego i wywotanych przez cztowieka,

* ksztaltowanie wsrod ucznidow potrzeby dbania o wlasne zdrowie fizyczne 1 psychiczne oraz zachowan zagrazajacych zdrowiu 1 ich
konsekwenciji,

* motywowanie uczniow do nauki 1 wywigzywania si¢ z obowigzkow szkolnych,

* ksztattowanie poczucia odpowiedzialnos$ci za bezpieczenstwo swoje 1 innych,

* ksztattowanie umiejetnosci poprawnej komunikacji w relacjach rowiesniczych,

* rozwijanie umiej¢tnosci rozrozniania dobra od zta 1 dokonywania wlasciwych wyborow,

» ukazywanie zgubnych konsekwencji agresji 1 przemocy rowiesniczej,

* uczenie szacunku i tolerancji dla innych (ich sposobu bycia, pogladéw, wartosci, przekonan, rasy, koloru skory, narodowosci),
» ukazywanie wartosci ptynacych z kolezenstwa i przyjazni

» promowanie 1 uczenie wtasciwych norm zachowania, poszukiwania warto$ci i autorytetow,

* wzmachnianie poczucia wlasnej warto$ci i godnosci,

 wyrabianie poczucia odpowiedzialnosci za siebie i swoje czyny,

 wdrazanie do rozumienia wtasnych, pozytywnych i negatywnych emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych,

 wdrazanie do przestrzegania norm, zasad spotecznych i moralnych,

* ksztaltowanie kultury osobistej,

+ informowanie o zagrozeniach ptynacych ze srodkéw multimedialnych i skutkéw wynikajacych z niewlasciwego z nich
korzystania,

» wyréwnywanie deficytow i1 dysfunkcji rozwojowych u dzieci z trudno$ciami w nauce,

* ksztattowanie poprawnej komunikacji w relacjach nauczyciel — uczen — rodzic,



* ksztattowanie umiejetnosci pomocy i wspotpracy z innymi,

* rozwijanie zwigzkow z grupa spoteczng i poczucia odpowiedzialno$ci za grupe, do ktorej jednostka przynalezy (rodzina, grupa
rowiesnicza, spotecznos¢ lokalna,),

* stworzenie klimatu zaufania mi¢dzy nauczycielami, uczniami i rodzicami,

* dostarczenie wiedzy o substancjach uzalezniajgcych, psychotropowych, srodkach zastepczych oraz substancjach
psychoaktywnych 1 zagrozeniach wynikajacych z ich zazywania,

* uswiadomienie i poszerzenie wiedzy na temat szkodliwosci palenia tytoniu, spozywania alkoholu, zazywania narkotykow,

* uswiadomienie rodzicom ich roli w ksztaltowaniu wtasciwych postaw u swoich

dzieci,

» wdrazanie do przestrzegania zasad higieny 1 zdrowego stylu zycia,

* promowanie aktywnosci fizycznej waznej dla prawidlowego rozwoju psychomotorycznego dziecka i sposobu spedzania wolnego

Czasu

VI. Szkola prowadzi szeroka dzialalnos$¢ z zakresu wychowania i profilaktyki poprzez:

1) realizacj¢ przyjetego w szkole Programu Wychowawczo-Profilaktycznego;

2) rozpoznawanie i analizowanie indywidualnych potrzeb i problemoéw ucznidéw;

3) realizacj¢ okreslonej tematyki na godzinach do dyspozycji wychowawcy we wspotpracy ze specjalistami, instytucjami, organizacjami
dzialajacymi na rzecz dziecka i rodziny;

4) programy poszczegdlnych przedmiotéw

5) dziatania opiekuncze wychowawcy klasy, w tym rozpoznawanie relacji migdzy rowiesnikami;

6) wspotprace z instytucjami wspierajacymi wychowanie i dzialalno$¢ profilaktyczng

7) udzielang pomoc psychologiczno-pedagogiczng

8) promocje zdrowia, zasad zdrowego Zywienia;

9)polski i prowadzenie profilaktyki stomatologicznej;

10) prowadzenie profilaktyki uzaleznien

11) programy profilaktyczne wewngtrzne i zewngtrzne

12) organizacje¢ czasu wolnego uczniéw np.: kola zainteresowan, programy i projekty wewnatrzszkolne i zewngtrzne



13) posiadanie systemu monitoringu wizyjnego, ktory jest uzupetnieniem realizowanych zadan w szkole dotyczacych bezpieczenstwa
14) Scista wspotprace i komunikacje w relacji nauczyciel - uczen — rodzic
15) podejmowanie rozmow o wojnie i zagrozeniu kiedy uczniowie majg takg potrzebe nierozbudzanie niepotrzebnego leku czy chaosu (uczniowie
z Polski i Ukrainy
16) podstawowy czynnik w odbudowaniu poczucia bezpieczenstwa — integracja z zespotem klasowym i srodowiskiem szkolnym (dotyczy dzieci
z Polski i Ukrainy)

VII.  Model absolwenta:

Absolwent Szkoty Podstawowej nr 1 im. Janusza Korczaka we Wronkach jest czlowiekiem umiejagcym zy¢ godnie i1 poruszac si¢ w otaczajagcym
go $wiecie oraz:

e jest przygotowany do podjecia nauki na wyzszym szczeblu edukacji;

e czerpie rado$¢ z nauki,

e przestrzega ogolnie przyjetych warto$ci moralnych;

e potrafi samodzielnie podejmowac decyzje i ponosi¢ ich konsekwencje;

e potrafi wyraza¢ i uzasadnia¢ wtasne zdanie;

e zgodnie wspotpracuje z innymi,

e jest cickawy $wiata i wrazliwy na drugiego cztowieka;

e jest zyczliwy i1 tolerancyjny, szanuje godnos$¢ witasng i drugiego cztowieka;

e rozumie warto$¢ uczenia si¢ i potrzebe wlasnego rozwoju;

e dba o zdrowie psychiczne i fizyczne oraz o bezpieczenstwo wiasne i1 innych;

e potrafi wykorzysta¢ wiedz¢ w sytuacjach zyciowych.

VIIl. Planowane efekty realizowanej misji, wizji i modelu absolwenta:

Wspotodpowiedzialni za wszechstronny rozwoj osobowos$ci ucznia sg wszyscy uczestnicy programu:

1. Uczniowie:

o Odnoszg sukcesy sportowe
. Potrafig zachowac si¢ asertywnie



J Latwo nawigzuja kontakty miedzyludzkie

o Radza sobie w trudnych sytuacjach.
o Potrafig wskaza¢ wlasciwe i niewtasciwe zachowanie swoje i kolegow.
o Wiedza, ze dbanie o higieng i wlasciwe odzywianie wptywaja na zdrowie.
o Umiejg sobie radzi¢ z emocjami.
. Umiejg wspoipracowac w grupie 1 stuzg pomocg innym.
J Wymieniajg czynniki zagrazajace zdrowiu, znajg negatywne skutki ich dziatania.
J Reaguja na sytuacje agresywne 1 przemoc w szkole 1 poza szkotg.
Nauczyciele:
. Prowadzg ciekawe lekcje, aktywizujace uczniow
. Lubig uczniéw, szanujg ich odrgbnos¢,
. Wykazuja si¢ postawg zyczliwosci
. Dziataja zespotowo
. Wiedzg o sukcesach i problemach szkoty
. Podejmujg dziatania pozaszkolne i pozalekcyjne
. Sa otwarci na propozycje uczniow i zmiany
. Wzbogacaja swoj warsztat aktualizujgc swoja wiedze
. Kluczowg role w budowaniu srodowiska szkolnego sprzyjajacego wychowaniu i profilaktyce petnia
nauczyciele.
. Dbajg o zdrowie fizyczne i psychiczne uczniéw oraz o ich bezpieczenstwo
Rodzice:
J Maja prawo do wychowania zgodnie z wlasnymi przekonaniami religijnymi i moralnymi,

jesli nie sg one w sprzecznosci z prawami dziecka
J Znaja 1 akceptuja Program Wychowawczy-Profilaktyczny proponowany przez szkote
J Wspieraja dziecko we wszystkich jego poczynaniach i zapewniaja mu poczucie bezpieczenstwa



o Wspierajag wychowawcow 1 nauczycieli w podejmowanych przez nich dziataniach, stuza wiedza,
doswiadczeniem i pomocg
o Aktywnie uczestniczg w zyciu szkoly
o Dbaja o wtasciwa forme spgdzania czasu wolnego przez dzieci
(np. czuwajg nad bezpiecznym korzystaniem z internetu)

Samorzad Uczniowski — cztonkowie:

e Przestrzegaja regulaminu szkoly

e Wspolorganizujg imprezy 1 akcje szkolne

e Znaja 1 przestrzegaja normy zachowania obowigzujacych cztonkdéw spolecznosci szkolnej
o Wspodltworzg spotecznos¢ szkolng 1 wykorzystuja swe prawo do samorzadno$ci

e Kieruja swym rozwojem i stajg si¢ coraz bardziej samodzielni

e Prowadzg zdrowy tryb zycia, dbaja o swoje srodowisko

e Maja szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodowe;j

Srodowisko lokalne - pomoc w oddzialywaniach profilaktycznych i wychowawczych:

e Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna i filia we Wronkach

e Sad Rejonowy Wydziat Rodzinny i Nieletnich w Szamotutach

e Policja

e Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

e Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

e Miejska Biblioteka Publiczna

e Przedsigbiorstwo Komunalne

e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

e Urzad Migjski 1 inne instytucje wspolpracujace ze szkolg przy realizacji programu (poradnie specjalistyczne,
stowarzyszenia i instytucje wspierajace dziatania ekologiczne i promujace zdrowy styl zycia np.:sanepid,)

e Muzeum Regionalne we Wronkach



IX.  Realizowane programy, podejmowane akcje, przedsi¢wziecia o charakterze wychowawczo-

profilaktycznym:

. Realizacja Programu ,, Bezpieczna szkola”, ,,Szkota Promujaca Zdrowie”

Akcje: ,,Sprzatanie Swiata”, ,,Dzien Ziemi”, Tydzien Profilaktyki

Program edukacyjny z profilaktyki zdrowotnej ,,Trzymaj forme”.

Programy edukacji antynikotynowej ,,Nie pal przy mnie prosze¢”

. Udziat szkoty w programie:” Owoce 1 warzywa w szkole”, ,,Szklanka mleka”

. Program dla klas I ,,Akademia Bezpiecznego Puchatka”

. Programy profilaktyczne ,,Spdjrz inaczej”, ,,Straznicy Usmiechu”, ,,Bezpieczny Internet”, coroczna kampania Zachowaj Trzezwy Umyst

. Programy czytelnicze : ,,Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa” — program rzagdowy, coroczna akcja ,,Jak nie czytam, jak czytam”,
,,Cala szkota czyta” — w ramach Tygodnia Czytania, Ogo6lnopolski Dzien Gtosnego Czytania

9. Program Edukacyjno-Terapeutyczny ,,Ortograffiti”

10.Programy - ,,Szkota Wspotpracy — Rodzice i Uczniowie Kapitatem Spotecznym Nowoczesnej Szkoty”, ,,Szkota Przyjazna Rodzinie”,

11.Projekt ,,M6j mlodszy kolega, kolezanka”

12.Realizowanie kalendarza imprez i uroczystosci szkolnych zgodnie z harmonogramem

13.Dzien Patrona

o I B o N N N

14. Konkursy 1 wystawy dotyczace Jana Pawta Il — pazdziernik

15. Wigilie klasowe, jasetka.

16.Spotkania z ciekawymi ludzmi -$wietlica szkolna

17. Dziatalnos¢ potkolonii — w ramach srodowiskowej — $wietlica letnia

18. Dziatalno$¢ kot zainteresowan np.: teatralne, artystyczne, techniczne, SKS, regionalne
19. Akcja ,,Szkota z Pozytywna Uwaga”

20. Program WZR



Warunki realizacji

1. Mocne strony:

e Dobrze przygotowana kadra nauczycielska w sferach dydaktyki oraz wychowania i profilaktyki
e Prawidlowe relacje miedzyludzkie

e Kadra nastawiona na zmiany

e Dyrektor — otwarty, menadzer

e Umiejetne wykorzystanie wynikéw nauczania

e Nauczyciel kierujacy si¢ w swojej pracy dobrem ucznia oraz postawg zyczliwosci

e Tradycyjne i przyjazne nastawienie

e Otwarto$¢ na innowacje

2. Slabe strony:

e Ograniczona baza lokalowa (brak sali gimnastycznej)

X. Sposoby realizacji programu:

e Kodeks Zachowan w klasach

e Zajecia grupowe,klasowe

e Zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne
e Rozmowy indywidualne

e Praca wychowawecza i profilaktyczna nauczycieli

e Przypominanie praw i obowigzkow dziecka

e Pogadanki



e Tresci wychowawczo- profilaktyczne na przedmiocie wychowanie do zycia w rodzinie,
przyrody, wychowaniu fizycznym, godzinach wychowawczych oraz na pozostatych
przedmiotach
e Pedagogizacja rodzicow
e Testy socjometryczne — w klasach IV i w miar¢ potrzeb
e Ankiety, wnikliwa obserwacja uczniow, wymiana informacji mi¢edzy nauczycielami na temat uczniow
e Scenariusze zajg¢ wychowawczo- profilaktycznych
e Projekty, zajecia zwigzane z naszym patronem Januszem Korczakiem i Sw. Janem Pawtem II
e Szkolenia nauczycieli

Realizujemy dwa programy profilaktyczne ,,Spéjrz inaczej” i ,,Straznicy USmiechu”. Do ich prowadzenia przygotowani sg wszyscy
nauczyciele, a nowo zatrudnieni szkolg si¢ w ramach wspotpracy z Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych 1 Miejsko-
gminnym Os$rodkiem Pomocy Spoteczne;.

Tresci programéw realizowane sg na godzinach wychowawczych w klasach 1V-VIII, zajeciach rozwijajacych kompetencje emocjonalno-
spoteczne, edukacji spotecznej w klasach I-III, w oddziale zerowym oraz w $§wietlicy szkolne;j.

W celu ochrony zdrowia psychicznego uczniéw realizujemy takze Program Edukacyjno-Terapeutyczny ,,Ortograffiti”.

Programy te zapewniajg bezpieczenstwo emocjonalne uczniow a ich zalozenia zapewniaja, ze:

1. Program ,,Spojrz inaczej” — ktadzie nacisk na ksztattowanie osobowosci 1 wspieranie dziecka w jego rozwoju a jego celem jest taki
wplyw na dziecko, aby radzito sobie lepiej, bez nadmiernego napigcia z rozwigzywaniem problemoéw, aby rozumiato siebie, umiato
wspotzy¢ z innymi 1 potrafito znajdowaé¢ w samym siebie oparcie w trudnych sytuacjach

2. Program ,,Straznicy USmiechu” — pomoze dzieciom przez interakcj¢ podczas zabawy, w osiagnigciu stabilizacji emocjonalnej,
przezwycig¢zaniu nieprzyjemnych emocji i konfliktow, w promowaniu wyrazania wlasnego zdania 1 porozumiewania si¢, wzmocnieniu
poczucia wlasnej wartosci oraz zaufania do siebie i innych oraz wzbogacenia wiedzy 0 sobie i innych.

3. Program Edukacyjno-Terapeutyczny ,,Ortograffiti” — pomaga dzieciom z zaburzeniami pisania i czytania osiggac¢ sukcesy wykorzystujac
techniki relaksacyjno-terapeutyczne oraz stymulacj¢ pozytywna.

Poza programami profilaktycznymi w SP nr 1 obowiazuje tryb postepowania w sytuacjach trudnych, okreslony w procedurach reagowania i
interwencji oraz Spis Osob i instytucji, do ktorych mozna zglosi¢ si¢ o wsparcie w sytuacji wymagajacej pomocy psychologiczno-pedagogicznej
i wychowawczej
1. Procedury reagowania w przypadku wystapienia zewnetrznych i wewngtrznych zagrozen fizycznych: (zagrozenia
zewnetrzne: ewakuacja, wtargnigcie napastnika (terrorysty) do szkoly, podlozenie tadunku wybuchowego, podtozenie podejrzanego



XI.

pakunku, wypadek skazenia chemicznego lub biologicznego szkoly ; zagrozenie wewnetrzne: procedura postepowania na wypadek
wystapienia agresywnych zachowan w szkole lub tzw. Fali, procedura postgpowania na wypadek znalezienia w szkole substancji
psychoaktywnych, procedura postgpowania na wypadek wystapienia kradziezy lub wymuszenia pieniedzy lub przedmiotow
wartosciowych, procedura postepowania na wypadek wystapienia przypadkéw pedofilii w szkole, procedura postepowania na wypadek
wystgpienia przypadkow rozpowszechniania pornografii w szkole przez ucznia w szkole, procedura postepowania na wypadek wystgpienia
przypadkéw prostytucji w szkole lub wsréd ucznidw, procedura postgpowania w sytuacji wypadku ucznia w szkole, procedura
postepowania na wypadek popelnienia przez ucznia czynu karalnego, procedura postepowania na wypadek ucznia bedacego ofiarg czynu
karalnego)

oraz Spis osob i instytucji, do ktorych mozna zglosi¢ si¢ o wsparcie w sytuacji wymagajacej pomocy psychologiczno-pedagogicznej i
wychowawczej (zataczniki)

Diagnoza czynnikow chroniacych i czynnikéw ryzyka w SP nr 1 jest corocznie aktualizowana a wnioski sg wytycznymi do
pracy wychowawczo-profilaktycznej (mapa srodowiskowa czynnikow):

Grupy czynnikow Czynniki chroniace Rekomendacje | Czynniki ryzyka Rekomendacje
wynikajace z diagnozy wynikajace z diagnozy

Czynniki rodzinne

Czynniki rowiesnicze
- relacje z rowiesnikami

Czynniki zwigzane
ze szkota oraz
srodowiskiem
lokalnym

Czynniki indywidualne




Diagnoza czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka jest podstawa do podj¢cia w szkole dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej oraz profilaktycznej, ktore zostata ujete w obszarach i zadaniach planu pracy wychowawczo-profilaktycznej w oddziale
przedszkolnym oraz klasach I-VIII. Sa to obszary:

a) Zdrowie, edukacja zdrowotna

b) Relacje, ksztaltowanie postaw spolecznych

¢) Kultura — wartosci, normy, wzory zachowan

d) Bezpieczenstwo, profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

Do sprawdzenia skutecznos$ci podjetych dziatan nalezy przeprowadzi¢ ewaluacjg.

XIl.  Ewaluacja — metody, oceny wdrazania programu i jego skutecznosci:

e Zapisy w dziennikach lekcyjnych i innej dokumentacji pedagogicznej

e  Wyniki ankiet przeprowadzonych wsréd uczniow, rodzicow, nauczycieli

e Sprawozdania wychowawcow, pedagoga szkolnego, wychowawcy s$wietlicy, sprawozdania z pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, sprawozdania z zaje¢ kot zainteresowan, z realizacji projektow 1 programow

e Stata obserwacja uczniow

e Wymiana doswiadczen oraz systematyczna wymiana informacji mi¢dzy nauczycielami na temat uczniéw, sytuacji szkolnych np. przez
Zespot Wspierajacy



Plan dzialan wychowawczo-profilaktycznych

dla klas I-111 w SP nr 1



OBSZAR

ZADANIA — KLASY I-111

FORMY |
SPOSOBY
REALIZACJI

OSOBA
ODPOWIEDZIALNA

TERMINY
REALIZACII

Zdrowie — edukacja
zdrowotna

e zapoznanie z podstawowymi zasadami

dbatosci o zdrowie wlasne 1 innych,

e ksztaltowanie umiejetnosci kreowania
srodowiska sprzyjajacego zdrowemu stylowi
zycia;

e zapoznanie z zasadami zdrowego,

racjonalnego odzywiania si¢,

e dbanie o prawidlowa postawe- odpowiednie
pakowanie tornistra i przyborow do szkoty,
dostosowanie wagi plecaka do wieku
rozwojowego dziecka;

e przygotowanie do podejmowania dziatan
majacych na celu zdrowy styl zycia w
aspekcie fizycznym i psychicznym;

e ksztalttowanie postawy odpowiedzialnosci
za wlasne zdrowie; dbanie o higieng osobistg i
aktywno$¢ fizyczna;

e rozwijanie umiejetnosci podejmowania
dziatah na rzecz ochrony przyrody w swoim
srodowisku;

e ksztaltowanie wytrwalosci w dzialaniu 1
dazeniu do celu, umiejetnosci adekwatnego
zachowania si¢ w sytuacjach zwyciestwa i

porazki.




Relacje — ksztaltowanie
postaw spotecznych

* ksztaltowanie podstawowych umiejetnosci
komunikacyjnych;
* ksztaltowanie umiejetnosci przestrzegania

obowigzujacych regut;

* ksztattowanie umiej¢tnosci nawigzywania i
podtrzymywania relacji z rowie$nikami,
rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej
wspotpracy z innymi, z zachowaniem
obowigzujacych norm 1 regut kultury
osobistej;

* przygotowanie do sprawiedliwego 1
uczciwego oceniania zachowania wlasnego i
innych ludzi;

* zapoznanie z podstawowymi prawami i
obowigzkami wynikajgcymi z roli ucznia oraz
cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny i
Kraju;

* rozwijanie empatii, umiejetnosci
podejmowania dziatan majacych na celu
pomoc stabszym i potrzebujacym,
umiejetnosci rozwigzywania konfliktow i
Sporow.

Kultura — warto$ci,
normy, wzory
zachowan

* ksztaltowanie umiejetnosci wtasciwego
komunikowania si¢ w réznych sytuacjach
spotecznych, dbatos¢ o jezyk 1 kulture
wypowiadania sig;

* ksztattowanie umiej¢tnosci analizy
prostych sytuacji wychowawczych,
odrdzniania dobra od zla;

» ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w
kulturze, poszanowania tradycji i kultury




Wiasnego narodu, a takze poszanowania

innych kultur i tradycji, okreslanie swojej
przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt
z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i

tradycjg w srodowisku rodzinnym, szkolnym
1 lokalnym, uczestniczenie w Zyciu
kulturalnym srodowiska rodzinnego,

szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach
organizowanych przez najblizsza
spolecznosc;

. ksztaltowanie wrazliwos$ci estetycznej
poprzez kontakt z dzietami literackimi 1 wytworami
kultury,

zapoznanie z wybranymi dzietami architektury 1
sztuk plastycznych nalezacych do polskiego i
europejskiego dziedzictwa kultury, wyzwalanie
potrzeby kontaktu z literaturg i sztuka dla dzieci;

* ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek dla
ludzi, niezaleznie od religii, statusu materialnego,
wieku, wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego i
fizycznego oraz respektowanie ich praw,
podejmowanie dziatan w celu zapobiegania
dyskryminacji;

. inspirowanie do podejmowania aktywnosci 1
inicjatyw oraz pracy zespolowe;j

. przygotowanie do radzenie sobie w
sytuacjach codziennych wymagajacych
umiejetnosci praktycznych, budzenie




szacunku dla pracy ludzi r6znych zawodow;

* przygotowanie do podejmowania dziatan
majacych na celu identyfikowanie i
rozwijanie wlasnych zainteresowan;

* wstepne ksztaltowanie postaw
wyrazajacych szacunek do symboli i tradycji
narodowych oraz tradycji zwigzanych z
rodzing, szkolg 1 spolecznoscig lokalna;

* ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania
wiasnych emocji w r6znych formach
ekspresji;

* ksztaltowanie §wiadomosci odmiennosci
0sOb niepetnosprawnych, innej narodowosci,
wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw

Bezpieczenstwo —
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

* zapoznanie z podstawowymi zasadami
bezpieczenstwa w roznych sytuacjach
zyciowych, ksztattowanie wtasciwego
zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia zycia i
zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych;
* ksztatltowanie umiejetnosci wyszukiwania,
porzadkowania i wykorzystywania informacji
z r6znych zrodel, korzystania z technologii
informacyjno-komunikacyjnych,

e ksztaltowanie §wiadomosci negatywnego
wplywu pracy przy komputerze na zdrowie 1
kontakty spoteczne oraz niebezpieczenstw

wynikajacych z anonimowosci kontaktow,
respektowanie ograniczen dotyczacych
korzystania z komputera, internetu i
multimedidéw;

przygotowanie do




bezpiecznego i rozsagdnego korzystania z
narzgdzi i urzadzen technicznych,

bezpiecznego organizowania zajeé

ruchowych i poruszania si¢ po drogach;
przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze
srodkow komunikacji, zapobiegania i
przeciwdziatania sytuacjom problemowym;

ksztaltowanie umiejg¢tnosci utrzymywania tadu i
porzadku wokot siebie, w miejscu nauki i1 zabawy

Nauczanie zdalne:

e Wykorzystanie narzgdzi i zasobow cyfrowych i
metod ksztatcenia na odlegtosc;

e Bezpieczne korzystanie z technologii cyfrowych;

e Nauka korzystania z narzgdzi do edukacji zdalne;j
np. MS Teams




Plan dzialan wychowawczo-profilaktycznych
dla klas IV-VIII w SP nr 1



OBSZAR

ZADANIA - KLASA IV

FORMY |
SPOSOBY
REALIZACJI

OSOBA
ODPOWIEDZIALNA

TERMINY
REALIZACII

Zdrowie — edukacja
zdrowotna

e Nabycie podstawowej wiedzy na
temat stresu;

e Inspirowanie mtodziezy do myslenia o
wlasnej motywacji do dzialania;

¢ Ksztattowanie postaw otwartych na

poszukiwanie pomocy oraz porady,

kiedy zaczynaja si¢ trudnosci 1 kiedy

wybor jest wazny i trudny;

e Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych
poprzez promowanie aktywne-

go zdrowego stylu zycia;

e Podejmowanie dziatan wzmacniajacych

zdrowie emocjonalne w warunkach

izolacji podczas nauczania zdalnego;

Relacje -

¢ Rozwijanie umiej¢tnosci rozumienia
innych, ktdra sprzyja efektywnej
wspoOlpracy;

¢ Uktadanie klasowych Kodeksow

Zachowan i zapoznanie z nimi




ksztaltowanie postaw
spotecznych

rodzicow w formie elektronicznej;

e Wyzwalanie checi do dziatania na
rzecz innych 0s6b w celu poprawy ich
sytuacji (wolontariat);

e Rozwijanie poczucia przynaleznosci
do grupy (samorzad uczniowski, klub,
druzyna, wspolnota);

e Ksztaltowanie otwartosci na
doswiadczenia
innych ludzi, ich sposobow
rozwigzywania problemow, na nowa

e Rozwijanie $wiadomosci dotyczacej roli
0sOb znaczacych 1 autorytetow;

e Wspotpraca rodzicow dotyczaca

organizacji uroczystosci klasowych i

szkolnych zgodnie z Planem Pracy
Szkoty;

Kultura, wartosci,
normy, wzory zachowan

e Zapoznanie z rolg zainteresowan w zyciu
czlowieka;

e Uwrazliwianie na kwestie moralne
np.: méwienie prawdy, sprawiedliwe
traktowanie;

e Ksztattowanie pozytywnego stosunku
do procesu ksztatcenia;

¢ Ksztattowanie potrzeb uczestnictwa w
kulturze;




Bezpieczenstwo
profilaktyka zachowan
ryzykownych
(problemowych)

e Wykorzystanie tresci z programow
profilaktycznych ,, Straznicy Usmiechu”
1,, Spojrz Inaczej”;

e Redukowanie agresywnych zachowan
poprzez uczenie si¢ rozwigzywania
problemow;

¢ Budowanie atmosfery otwartosci 1
pozwolenia na dyskusje;

e Uswiadamianie zagrozen ptynacych z
technologii informacyjnych;

e Zapoznanie uczniéw z pojgciem
cyberprzemocy w internecie;

¢ \Wykorzystanie w procesie edukacji
narzedzi 1 zasobdw cyfrowych oraz
metod ksztalcenia na odlegto$¢;

e Zwickszanie wiedzy na temat §rodkow
uzalezniajacych i zagrozen znim
zwigzanych;

¢ Rozwijanie umiej¢tnosci troski o wiasne
bezpieczenstwo w relacji z innymi;




Nauczanie zdalne

Wykorzystanie narzedzi i zasobow
cyfrowych i metod ksztalcenia na
odleglos¢;

Bezpieczne korzystanie z technologii
cyfrowych;

Nauka korzystania z narzedzi do
edukacji zdalnej np. MS Teams
Przestrzeganie zasad zachowania
podczas lekcji online;




OBSZAR

ZADANIA - KLASA 'V

FORMY |
SPOSOBY
REALIZACJI

OSOBA
ODPOWIEDZIALNA

TERMINY
REALIZACII

Zdrowie — edukacja
zdrowotna

e Zachecanie uczniow do pracy nad wtasng
motywacja, oraz analizg czynnikoéw,
ktore je demotywuja;

e Ksztattowanie umiejg¢tnosci
podejmowania i realizacji zachowan
prozdrowotnych;

e Podejmowanie dziatan wzmacniajacych
zdrowie emocjonalne w warunkach
izolacji podczas nauczania zdalnego;

e Prezentowanie sposobow pokonywania
wlasnych stabosci oraz akceptowania
ograniczen i niedoskonatosci;




Relacje - ksztaltowanie
[postaw spotecznych

e Rozwijanie umiejetnosci do rozumienia
innych, ktéra sprzyja efektywne;j
wspotpracy;

e Uktadanie klasowych Kodeksow
Zachowan 1 zapoznanie z nimi rodzicow
w formie elektronicznej;

e Wyzwalanie checi do dzialania na rzecz
poprawy innych osob w celu poprawy ich
sytuacji (akcje charytatywne);

e Rozwijanie poczucia przynaleznos$ci do
grupy (samorzad uczniowski, Klub,
druzyna, wspolnota);

e Rozwijanie $wiadomosci dotyczacej roli
0sOb znaczacych 1 autorytetow;

e Wspotpraca rodzicoOw przy organizacji
uroczystosci klasowych 1 szkolnych
zgodnie z Planem Pracy Szkoty;

Kultura, wartosci,
normy, wzory zachowan

¢ Rozwijanie zainteresowan i redukowanie
agresywnych zachowan poprzez uczenie
sposobow rozwigzywania problemows;

e Budowanie atmosfery otwartosci i
przyzwolenia na dyskusje;

e Rozwijanie umiejetnosci wlasciwego
zachowania si¢ z uwzglednieniem
sytuacji i miejsca;




Bezpieczenstwo
profilaktyka zachowan
ryzykownych
(problemowych)

e Wykorzystanie tresci z programow
profilaktycznych ,,Straznicy Usmiechu” i
,»3pojrz Inaczej”;

e Rozwijanie umiejg¢tnosci prowadzenia
rozmowy w sytuacji konfliktu — postawy
negocjacji i mediacji;

¢ Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania
przyczyn wlasnego postepowania,;

e Zapoznanie uczniow ze zjawiskiem
cyberprzemocy w internecie;

e Wykorzystanie w procesach
edukacyjnych narzedzi 1 zasobow
cyfrowych oraz metod ksztatcenia na
odlegtos¢;

Nauczanie zdalne

e Wykorzystanie narzgdzi i zasobow
cyfrowych i metod ksztatcenia na
odlegtos¢;

e Bezpieczne korzystanie z technologii
cyfrowych;

e Nauka korzystania z narzedzi do
edukacji zdalnej np. MS Teams;

e Przestrzeganie zasad zachowania
podczas lekcji online;




OBSZAR

ZADANIA - KLASA VI

FORMY |
SPOSOBY
REALIZACJI

OSOBA
ODPOWIEDZIALNA

TERMINY
REALIZACII

Zdrowie — edukacja
zdrowotna

e Ksztaltowanie konstruktywnego obrazu
wlasnej osoby np. swiadomosci
mocnych 1 stabych stron;

e Rozwijanie wlasciwej postawy wobec
zdrowia i zycia jako najwazniejszych
wartos$ci;

o Ksztaltowanie i wzmacnianie zdrowia
fizycznego i psychicznego;

e Podejmowanie dziatan
wzmacniajacych zdrowie emocjonalne
w warunkach izolacji podczas
nauczania zdalnego;

Relacje — ksztattowanie
postaw spotecznych

eKsztaltowanie umiejgtnosci —
wspoOlpracy w dazeniu do osiggnigcia
celu;

e Uktadanie klasowych Kodeksoéw
Zachowan 1 zapoznanie z nimi rodzicow
w formie elektronicznej;

e Wspolpraca rodzicoOw przy
uroczystosciach klasowych i szkolnych
zgodnie z Planem Pracy Szkoty;




e Uwrazliwianie na rdzne obszary
ludzkich problemow i potrzeb poprzez
Krzewienie potrzeby udzielania pomocy
(wolontariat);

e Rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych — wyrazanie wlasnych
opinii, przekonan 1 pogladow;

e Rozwijanie §wiadomosci roli 1 wartosci
rodziny w zyciu cztowieka;

e Rozwijanie samorzadnosci;

Kultura, wartosci,
normy, wzory
zachowan

e Dokonywanie analizy postaw, wartosci,
norm spotecznych, przekonan i
czynnikéw, ktore na nig wptywaja;

e Rozwijanie szacunku dla kultury i
dorobku narodowego;

Bezpieczenstwo —
profilaktyka zachowan

e Wykorzystywanie tresci z programow
profilaktycznych ,,Straznicy Usmiechu” i
»3pojrz Inaczej”;

¢ Dostarczanie wiedzy na temat osob 1
instytucji $wiadczacych pomoc w
trudnych sytuacjach;

e Budowanie atmosfery wsparcia i
zrozumienia w sytuacji problemowej
oraz promowanie rzetelnej wiedzy
majacej na celu zredukowanie lgku;

e Rozwijanie umiejetnosci 1 radzenia sobie
z wlasnymi negatywnymi emocjami oraz
z zachowaniami agresywnymi;




ryzykownych
(problemowych)

e Ksztaltowanie przekonan dotyczacych
znaczenia posiadanych informacji,
ktoérych wykorzystanie pomaga w
redukowaniu Igku w sytuacjach
kryzysowych;

e Rozwijanie swiadomosci dotyczacej
prawa do prywatnosci w tym ochrony
danych osobowych oraz ograniczonego
zaufania do oséb poznanych w sieci;

e Zapoznanie uczniéow ze zjawiskiem
cyberprzemocy w internecie;

e Wykorzystanie w procesach
edukacyjnych narze¢dzi i zasobow
cyfrowych oraz metod ksztatcenia na
odlegtos¢;

Nauczanie zdalne

¢ Wykorzystanic narzgdzi 1 zasobow
cyfrowych i metod ksztatcenia na
odlegtos¢;

e Bezpieczne korzystanie z technologii
cyfrowych;

e Nauka korzystania z narzedzi do
edukacji zdalnej np. MS Teams;

e Przestrzeganie zasad zachowania
podczas lekcji online;




OBSZAR

ZADANIA - KLASA VII-VIII

FORMY |
SPOSOBY
REALIZACJI

OSOBA
ODPOWIEDZIALNA

TERMINY
REALIZACII

Zdrowie — edukacja
zdrowotna

e Ksztaltowanie konstruktywnego obrazu
wlasnej osoby np. swiadomosci
mocnych i stabych stron;

e Rozwijanie wlasciwej postawy wobec
zdrowia i zycia jako najwazniejszych
wartosci;

e Ksztaltowanie i wzmacnianie zdrowia
fizycznego i psychicznego;

e Podejmowanie dziatan
wzmacniajacych zdrowie emocjonalne
w warunkach izolacji podczas
nauczania zdalnego;

Relacje — ksztaltowanie
postaw spotecznych

e Ksztattowanie umiejetnosci —
wspoOlpracy w dazeniu do osiggnigcia
celu;

e Uktadanie klasowych Kodeksow
Zachowan i zapoznanie z nimi
rodzicow w formie elektronicznej;

e Wspolpraca rodzicoOw przy
uroczystosciach klasowych i1 szkolnych
zgodnie z Planem Pracy Szkoty;

e Uwrazliwianie na rézne obszary
ludzkich probleméw i potrzeb
poprzez Krzewienie potrzeby




udzielania pomocy (wolontariat);

¢ Rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych — wyrazanie wlasnych
opinii, przekonan i pogladow;

e Rozwijanie $§wiadomosci roli i

wartosci rodziny w zyciu cztowieka

e Rozwijanie samorzadnosci;

e Rozwijanie §wiadomosci, ze doradztwo
zawodowe jest czynnikiem ksztattujagcym
przysztos¢ zawodowa uczniow oraz
umacnia ich w rozwijaniu zainteresowan

ePomoc w wyborze zawodu na przysztos¢

Kultura, wartosci,
normy, wzory
zachowan

e Dokonywanie analizy postaw, warto-sci,
norm spotecznych, przekonan i
czynnikéw, ktore na nig wptywaja;

e Rozwijanie szacunku dla kultury i
dorobku narodowego;

Bezpieczenstwo —
profilaktyka zachowan

e Wykorzystywanie tresci z programow
profilaktycznych ,,Straznicy Usmiechu” i
»3pojrz Inaczej”;

¢ Dostarczanie wiedzy na temat osob 1
instytucji $wiadczacych pomoc w
trudnych sytuacjach;

e Budowanie atmosfery wsparcia i
zrozumienia w sytuacji problemowej
oraz promowanie rzetelnej wiedzy
majacej na celu zredukowanie lgku;




ryzykownych
(problemowych)

e Rozwijanie umiejetnosci i radzenia sobie
z wlasnymi negatywnymi emocjami oraz
z zachowaniami agresywnymi;

e Ksztaltowanie przekonan dotyczacych
znaczenia posiadanych informacji,
ktorych wykorzystanie pomaga w
redukowaniu leku w sytuacjach
kryzysowych;

e Rozwijanie §wiadomosci dotyczacej
prawa do prywatnosci w tym ochrony
danych osobowych oraz ograniczonego
zaufania do oséb poznanych w sieci;

e Zapoznanie uczniéow ze zjawiskiem
cyberprzemocy w internecie;

¢ Wykorzystanie w procesach
edukacyjnych narze¢dzi i zasobow
cyfrowych oraz metod ksztatcenia na
odlegtos¢

Nauczanie zdalne

e Bezpieczne korzystanie z technologii
cyfrowych;

e Nauka korzystania z narzgdzi do
edukacji zdalnej np. MS Teams;

e Przestrzeganie zasad zachowania
podczas lekcji online;




Zalaczniki:

1. Procedury reagowania w przypadku wystapienia zewngtrznych i wewngtrznych zagrozen fizycznych.
2. Osoby i instytucje, do ktorych mozna zgtosi¢ si¢ o wsparcie w sytuacjach wymagajacych pomocy psychologiczno-pedagogicznej i
wychowawczej.



